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Uszczerbek na zdrowiu psychicznym
na gruncie artykutu 157 § 1 Kodeksu karnego

Mental Harm on the Grounds of Article 157 § 1
of the Polish Criminal Code

1. W ostatnich kilku latach w dyskusji publicznej mozna zauwazy¢
spory wzrost zainteresowania zagadnieniem zdrowia psychicznego.
Z pewnoscig do powyzszego przyczynil sie niedawny okres pandemii,
w ktérym to szczegélnie istotne byto zadbanie o wlasng kondycje psy-
chiczng. Wiele 0s6b réwniez w tym czasie szukalo pomocy profesjonal-
nych terapeutéw czy psychologdéw, aby przezwyciezy¢ trudnosci zwia-
zane z okresem izolacji>. Jednakze do tak znaczacej zmiany podejscia
doszlo dopiero w ostatnich latach. Na przestrzeni dziejow postrzeganie
zdrowia psychicznego ulegato znaczacym przemianom. Pomimo iz za-
burzenia psychiczne oraz trudnosci emocjonalne towarzyszyly ludzkosci
od najdawniejszych czasow, w przesziosci korzystanie z pomocy psycho-
logicznej lub psychiatrycznej byto czgsto postrzegane jako nieuzasad-
nione lub malo istotne. Osoby cierpigce na tego rodzaju schorzenia byly
nierzadko poddawane stygmatyzacji oraz izolowane od spoleczenstwa,
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2 Roéwniez dyskusja w srodowisku naukowym — karnistycznym coraz bardziej koncentruje
sie na zagadnieniach zdrowia psychicznego. Przyktadowo w ramach rozwazan nad
koncepcja ,Yes means yes, no means no” — zob. K. Sliwecka, Yes means..., s. 135.
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miedzy innymi poprzez umieszczanie ich w zamknietych zakladach
psychiatrycznych®.

Wydawac si¢ jednak moze, ze mimo transformacji, ktora zaszta
w spoleczenstwie w kontekscie opisywanym powyzej — zmiana ta nie
znajduje jednak odbicia w procesie karnym. O ile bowiem dochodze-
nie zados¢uczynienia za wyrzadzenie krzywdy w postaci zaburzen psy-
chicznych jest dos¢ czgstg praktyka, niebudzacg raczej wspolczesnie wat-
pliwo$ci w ramach prawa i postegpowania cywilnego?, tak wydaje sie,
ze w ramach postepowania karnego sprawy o wyrzadzenie tego typu
uszczerbku nie zdarzaja si¢ lub zdarzajg si¢ niestychanie rzadko.

W tym miejscu warto zada¢ pytanie — jaka jest rdznica miedzy zda-
rzeniem, w ktérym sprawca powoduje uszczerbek na zdrowiu soma-
tycznym pokrzywdzonego (przykladowo: doprowadza do ztamania
nogi, przez co pokrzywdzony przez trzy miesigce musi leczy¢ kontu-
zje) a sytuacja, w ktorej sprawca doprowadza do uszczerbku na zdrowiu
psychicznym (przykladowo: przez jego zachowanie inna osoba dozna-
je stanu stresu pourazowego, z ktérego musi leczy¢ sie psychiatrycz-
nie przez po6t roku’)? Dlaczego w tym pierwszym przypadku oczywiste

3 Zob. J.A. Lieberman, Czarna..., s. 361-365.

4 Przykfady sytuacji rozstroju zdrowia psychicznego, np. nerwicy, podawane sg przez
doktryne prawa cywilnego jako typowe przyktady ilustrujgce mozliwe postaci ,rozstroju
zdrowia” z art. 444 Kodeksu cywilnego — zob. Z. Radwanski, A. Olejniczak, Zobowig-
zania..., s. 20. Ustawa z 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny, Dz.U. 2024, poz. 1061,
tekst jedn. ze zm., dalej: Kodeks cywilny, k.c.

5 Ciekawym przyktadem z orzecznictwa i dowodem na to, ze zagadnienie wskazane
w tezie niniejszego tekstu pojawia sie w praktyce wymiaru sprawiedliwosci, moze
by¢ wyrok wydany w Il instancji postepowania karnego przez sad apelacyjny (wyrok
Sadu Apelacyjnego w Lublinie z 22 wrzesnia 2015 ., I| AKa 196/15). W wyroku tym
sad krytycznie ocenia to, ze sad w | instancji nie zakwalifikowat zaburzen adaptacyj-
nych (wskazanych przez biegtego psychiatre) jako przestepstwa z art. 157 k.k.: ,czyn
ten nalezato zakwalifikowac z art. 280 § 2 k.k. w zbiegu z art. 157 § 1 k.k. w zwigzku
zart. 11 § 2 k k. w zwigzku z art. 60 § 1 k.k., ktéra to kwalifikacja prawna oddaje petny
obraz prawny przedmiotowego czynu przypisanego oskarzonemu K. P. Sgd Apelacyjny
w Lublinie nie podzielit w powyzszym zakresie stanowiska sadu | instancji, ktory wbrew
opinii biegtego lekarza psychiatry przyjat, ze zaburzenia adaptacyjne to subiektywny
stan zaburzen emocjonalnych i siinego stresu, natomiast nastepstwa urazu doznanego
przez pokrzywdzong w postaci rozstroju zdrowia, o jakich mowa w art. 157 § 1 kk.,
winny mie¢ charakter obiektywny, niezalezny od osobniczej reakcji pokrzywdzone;.
Stanowisko to, jest o tyle btedne, ze zgodnie z aprobowanym stanowiskiem zapre-
zentowanym przez oskarzyciela publicznego, zaburzenia adaptacyjne zdiagnozowa-
ne u pokrzywdzonej sg jednostkg chorobowg ujetg w Klasyfikacji Zaburzen Psychicz-
nych i Zaburzen Zachowania zawartg w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
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jest, ze sprawca poniesie odpowiedzialno$¢ karng - a w tym drugim
juz niekoniecznie?®

Innymi, hipotetycznymi przykladami sytuacji, w ktérych ,,samo-
istny”” uszczerbek na zdrowiu psychicznym moze zaistnie¢, wydaja si¢
by¢ przede wszystkim sytuacje, w ktérych jedna osoba jest wyjatkowo
podatna na wplyw psychiczny drugiej, wyjatkowo wrazliwa. Na przy-
kiad w sytuacjach zdrady partnerskiej (niekoniecznie malzenskiej) -
gdy osoba zdradzona doswiadcza tak wielkich cierpien psychicznych,
ze przeradzajg si¢ one w zaburzenia psychiczne. Takze w sytuacjach
w relacji pracownik ochrony zdrowia - pacjent moga mie¢ miejsce tego
typu sytuacje: przyktadowo, gdy przez stowa, dzialania czy zaniechania
w sposobie traktowania przez lekarza kobieta w pologu doswiadczy
depresji poporodowe;j.

W ramach niniejszego artykulu zostang przeanalizowane mozliwe
drogi wyktadni art. 157 § 1 Kodeksu karnego w kontekscie wywolania
uszczerbku na zdrowiu psychicznym. Rozwazona zostanie takze kwestia
mozliwosci dowodowych w tego typu sytuacjach.

W dalszej czedci tekstu termin ,uszczerbek na zdrowiu psychicz-
nym” jako okreslenie zbiorcze odnosit si¢ bedzie zaréwno do sytuacji
spowodowania zaburzen psychicznych, jak i innych problemoéw ze zdro-
wiem psychicznym, takich jak zaburzenia snu czy drazliwo$¢. Kwestia
bowiem tego, jak doktadnie nalezy definiowac¢ takie uszczerbki, jest za-
gadnieniem nieoczywistym®, wymagajacym dalszych badan zaréwno
z zakresu prawa, jak i psychologii czy psychiatrii.

Chorab i Problemoéw Zdrowotnych, opublikowanej przez World Health Organization.
Nie ulega przy tym watpliwosci, ze oskarzony dokonujac przy uzyciu mtotka rozboju na
osobie pokrzywdzonej I. W. (1) musiat, co najmniej godzi¢ sie na to, ze swoim dziata-
niem moze spowodowac u pokrzywdzonej tak gteboki stres, ktéry spowoduje skutek
okreslony w art. 157 § 1 k.k.”. Ustawa z 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, Dz.U. 2025,
poz. 383, tekst jedn. ze zm., dalej: Kodeks karny, k.k.

6 W tym miejscu nalezy réwniez wskazac na szeroka dyskusje dotyczgcy interpreta-
cji terminu ,zdrowie”, jaka przetoczyta sie w srodowisku prawniczym po wyroku Try-
bunatu Konstytucyjnego z 22 pazdziernika 2020 r., K 1/20, dotyczgcego aborcji —
zob. np. M. Zygmunt, Czy ustawodawca..., s. 136.

7 Zob. podziat uszczerbkow na zdrowiu psychicznym na dwie grupy zawarty w czesci 2
tekstu.

8 K. Wierzba, P. Janeczek, P. Kowalski, T. Jurek, Pourazowe..., s. 407.
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2. Nie budzi watpliwosci, ze zdrowie psychiczne jest wartoscia chro-
niong konstytucyjnie na podstawie art. 68 Konstytucji’ - zgodnie z uza-
sadnieniem do orzeczenia Trybunalu Konstytucyjnego z 28 maja1997r.,
K 26/96: Ochrona zycia ludzkiego nie moze by¢ rozumiana wytacznie
jako ochrona minimum funkgcji biologicznych niezbednych do egzy-
stencji (...) nie ulega watpliwosci, iz obejmuje ona pewien optymalny,
z punktu widzenia proceséw zyciowych, stan organizmu danej oso-
by, zarowno w aspekcie funkgji fizjologicznych, jak i psychicznych.
Stan taki mozna utozsamic¢ z pojeciem zdrowia psychofizycznego”
(podkr. K.D.).

Nalezy mie¢ oczywiscie na uwadze, ze typ z artykutu 157 § 1 k.k.
zawiera odeslanie do art. 156 k.k. — uszczerbek wywolany w ramach
art. 157 k.k. ma by¢ ,,inny niz okreslony w art. 156 § 1”. Szczegélnie istot-
ne pod katem tematu niniejszego tekstu wydaje si¢ znamie wyréznione
w tym przepisie jako ,trwala choroba psychiczna” Warto zauwazy¢
przede wszystkim, ze znamig to pojawialo si¢ juz w kodeksach karnych
obowigzujacych w okresie zaboréw: okreslano je jako ,,choroba umy-
stowa”, ,,porazenie lub choroba umyslowa” czy ,rozstréj umystowy”,
»pomieszanie zmystéw bez prawdopodobienstwa wyleczenia™. Takze
w Kodeksach karnych zaréwno 21932 r.", jak i 2 1969 r."> w typach odno-
szacych sie do cigzkiego uszczerbku na zdrowiu funkcjonowato znamie
»trwalej choroby psychicznej”™ - w niezmienionej wiec formie znalazto
sie ono rowniez w aktualnie obowigzujacym Kodeksie karnym.

Jako przyktady stanow, ktore beda spetnialy owo znamie ,,choroby
psychicznej”, mozna wskaza¢: urojenia, omamy, zaburzenia $wiadomo-
$ci, silne zaburzenia emocji i nastroju laczace sie z zaburzeniami mysle-
nia lub podejmowanej aktywnosci, ktorym towarzyszy czesto nieprawi-
dtowy odbidr realnosci, niezdolnos¢ do racjonalnej i krytycznej oceny
siebie, otoczenia, innych ludzi, ich zamiaréw i relacji spotecznych™.

9 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r., Dz.U. 1997, nr 78, poz. 483
ze zm., dalej: Konstytucja RP, Konstytucja.
10 Przyktady za: B. Michalski, Przestepstwa..., s. 221.
1 Rozporzgdzenie Prezydenta Rzeczypospolitej z 11 lipca 1932 r. — Kodeks karny,
Dz.U. 1932, nr 60, poz. 571 ze zm., dalej: k.k. z 1932 r.
12 Ustawa z 19 kwietnia 1969 r. — Kodeks karny, Dz.U. 1969, nr 13, poz. 94 ze zm., dalej:
kk.z1969r.
B. Michalski, Przestepstwa..., s. 222.
4 M. Krolikowski, w: Kodeks..., komentarz do art. 156 k.k., nb. 18.

w
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Pozostawiajac na marginesie istotne watpliwosci co do anachronicz-
nosci uzycia znamienia ,,choroba psychiczna’, ktére to sg podnoszone
w doktrynie od diuzszego czasu®”, w pismiennictwie zauwaza si¢ takze, ze
ta forma uszczerbku na zdrowiu w praktyce orzeczniczej wystepuje nie-
zwykle rzadko. Jako powdd takiego stanu rzeczy B. Michalski wskazuje
przede wszystkim trudnosci dowodowe zwigzane z problemem w wyka-
zywaniu zwiazku przyczynowo-skutkowego przy tego rodzaju uszczerb-
kach - w szczegolnosci ze wzgledu na to, ze niektore z zaburzen psy-
chicznych sg przypadlosciami wrodzonymi, ktore zdarzenie przestepne
niejako jedynie aktywuje (nie mozna wigc moéwic o ich ,,powodowaniu”
w rozumieniu obiektywnego przypisania skutku). Problematyczna we-
dlug tego autora jest rowniez okolicznos¢, ze nauka psychologii i psy-
chiatrii nie zna dokfadnej etiologii tego typu zaburzen — niemozliwe
wiec byloby opiniowanie biegtego 0 momencie wywotania choroby*.

Kluczowym problemem wigc wydaje si¢ stan rozwoju nauki psycho-
logii i psychiatrii, a w konsekwencji i mozliwo$ci bieglych z tych dziedzin
co do orzekania w zakresie zwiazku przyczynowo-skutkowego miedzy
czynem sprawcy a wystapieniem uszczerbku na zdrowiu psychicznym.
Warto jednak zauwazy¢, ze autor jako zrodto wiedzy wskazuje prace Psy-
chiatria w procesie karnym autorstwa M. Cieslaka, K. Spetta i W. Woltera,
ktora to zostala wydana w 1968 r. - od momentu publikacji tego dzieta
minelo wigc juz ponad pigcdziesiat lat. Powszechng wiedzg jest, ze na
przestrzeni lat nastapil istotny rozwoj takich dziedzin jak psychiatria
i psychologia, co w konsekwencji przyczynito si¢ do znacznego poste-
pu w zakresie mozliwosci diagnostycznych i - jak mozna wnioskowa¢
z prawdopodobienstwem graniczgcym z pewnoscia — rowniez dowodo-
wych zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Wobec tego bardzo cenna
bytaby tez modyfikacja takiego opracowania w kontekscie najaktualniej-
szej wiedzy medycznej.

Przechodzac do analizy literatury zwigzanej z art. 157 § 1 k k., nalezy
zauwazyc, ze uszczerbek przypisywalny na podstawie tego typu zabro-
nionego powinien by¢ uszczerbkiem ,,innym niz okreslony w art. 156”
i jednoczesnie, zgodnie z powszechnie przyjetym w doktrynie i orzecz-
nictwie kryterium, trwa¢ przez nie wigcej niz sze$¢ miesiecy”.

5 M. Matecki, Odpowiedzialnosc..., nb. 21.
16 B. Michalski, Przestgpstwa..., s. 241.
7M. Matecki, Odpowiedzialnosc..., nb. 19.
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Kwestia tego, czy uszczerbki na zdrowiu psychicznym mogg stano-
wic¢ desygnat ,,rozstroju zdrowia” wskazany w art. 157 § 1 k.k,, jest pro-
blemem, ktory zostaje zauwazony w kilku publikacjach. Autorzy pod-
kreslaja’®, ze zgodnie z Konstytucja WHO ,,zdrowie jest stanem zupelnej
pomyslnosci fizycznej, umystowej i spolecznej, a nie jedynie brakiem
choroby lub utomnosci™. Podobng definicje stanu ,,zdrowia” przyjmuja
réwniez autorzy w ramach literatury karnistycznej — to stan ogdlnego
dobrobytu organizmu czlowieka, ktéry pozwala mu na podejmowanie
czynnosci zyciowych i aktywnosci spotecznych®.

Tak zakrojona definicja zdrowia prowadzi do konstatacji, ze réw-
niez uszczerbki na zdrowiu psychicznym stanowig rodzaj uszczerbku
na zdrowiu. Tomasz Sroka podkredla, ze: ,rozstrdj zdrowia moze sie
odnosi¢ zaréwno do zdrowia fizycznego, jak i psychicznego oraz ozna-
cza zaburzenia czynno$ciowe bez dostrzegalnych zmian anatomicznych,
chociaz moze by¢ efektem naruszenia czynno$ci narzadu ciala, ale i mie¢
charakter samoistny”.

Tym samym uszczerbki na zdrowiu psychicznym mozna podzieli¢
na dwie grupy:

a) obrazenia odniesione na ciele, prowadzace do zaburzen psychicz-
nych zwigzanych np. z fizycznym uszkodzeniem mozgu,

b) obrazenia na zdrowiu psychicznym sensu stricto, samoistne — zwig-
zane np. ze $wiadomym przezywaniem traumatycznej sytuacji.
Réwniez w innych publikacjach autorzy wskazuja, ze rozstréj zdro-

wia moze oznacza¢ zaréwno problemy ze zdrowiem somatycznym, jak
ize zdrowiem psychicznym®. Cho¢ réznie nazywaja uszczerbek na zdro-
wiu psychicznym, np. jako ,,szok psychiczny”*, to twierdzi sig, ze: ,,zna-
mie to wyczerpie takze rozstréj zdrowia psychicznego™. W wiekszosci
publikacji jednak, poza takim jak powyzsze stwierdzeniem dotyczacym

8 M. Matecki, Odpowiedzialnosc..., nb. 1.

19 Zob. https://www.who.int/about/governance/constitution. Zob. tez tekst w polskim ttu-
maczeniu: Konstytucja WHO, Porozumienie zawarte przez Rzady reprezentowane na
Miedzynarodowej Konferencji Zdrowia i Protokét dotyczgey Miedzynarodowego Urzedu
Higieny Publicznej, podpisane w Nowym Jorku 22 kwietnia 1946 r., Dz.U. 1948, nr 61,
poz. 477, cytat za: M. Matecki, Odpowiedzialnosc¢..., nb. 1.

20 T. Sroka, Odpowiedzialnosc..., s. 96.

21 T. Sroka, Odpowiedzialnos¢..., s. 98.

22 R. Kokot, w: Kodeks..., komentarz do art. 157 kk., teza 9.

23 A, Marek, w: Kodeks..., komentarz do art. 156 k.k., teza 2.

24 J. Karnat, w: Kodeks..., komentarz do art. 157 k.k., nb. 8.
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potencjalnej mozliwoséci kwalifikacji tego typu uszczerbkow, brak jest
dalszej analizy problemu czy przykladéw sytuacji, ktére wpisywatyby
sie w taka interpretacje art. 157 § 1 k.k.

Mikotaj Malecki wskazuje jednak nieco szerzej, ze: ,,Podobnie drob-
ne rozstroje zdrowia psychicznego czy tez zte samopoczucie cztowieka,
jako naruszenie psychicznego dobrostanu osoby ludzkiej, moga zostaé
uznane za atak na dobro prawne wyczerpujacy znamiona przestepstwa
z art. 157 KK. Warunkiem odpowiedzialnosci karnej jest mozliwos¢
obiektywnego przypisania sprawcy skutku, w tym ich obiektywna prze-
widywalnos$¢ w danej sytuacji”.

Autor ten podkresla takze, ze istniejg zaréwno takie ingerencje w do-
brostan psychiczny jednostki, ktére powinny zosta¢ zakwalifikowane
zart. 156, jak rOwniez takie, ktore moga zosta¢ zakwalifikowane na pod-
stawie art. 157 § 1i 2 — jako przyktad podajac sytuacje zatamania sie psy-
chicznego pacjenta na skutek nieprawidtowo lub za pdézno zdiagnozo-
wanej choroby onkologicznej*.

Bartlomiej Michalski natomiast podaje przyktady, w ramach ktérych
uszczerbek na zdrowiu psychicznym moze sie przejawic: stany depre-
syjne, lekowe, zaburzenia snu, drazliwo$¢, nadpobudliwos¢?. Podkre-
$la jednak ponownie, ze w przypadkach tych uszczerbkéw moga istnie¢
duze trudnosci z rozpoznaniem i diagnostyka, poniewaz sg one jakoby
»hiewymierne” i subiektywne — w przeciwienstwie do ,tradycyjnych”
uszczerbkéw na zdrowiu. Wyrazone jest rowniez spostrzezenie czy tez
watpliwos¢, ze w tego typu przypadkach opiniowaé powinni nie leka-
rze, a psychologowie — co dotychczas byto niespotykane®. Jednakowoz
warto zauwazy¢, ze autor ponownie bazuje na artykule dos¢ przestarza-
lym jak na standardy wiedzy medycznej. Pochodzi on z 1998 r., a jego
autorem jest m.in. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Teresinski — ktory jest
tez redaktorem podrecznika do medycyny sagdowej z 2021 r. (cytowanym
réwniez ponizej w tekscie), w ktérym to juz zagadnienie uszczerbku na
zdrowiu psychicznym stanowi caly rozdzial, a dodatkowo jego wspodt-
autorka jest biegla psycholog opiniujgca takze w zakresie uszczerbkow
na zdrowiu psychicznym. W przywolanym podreczniku wskazuje sie

25 M. Matecki, Odpowiedzialnos¢..., nb. 28, za: T. Sroka, Odpowiedzialnosc..., s. 1001 n.
6 M. Matecki, Odpowiedzialnosc..., nb. 21.

B. Michalski, Przestepstwa..., s. 251.

8 B. Michalski, Przestepstwa..., s. 250.
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na brak jednoznacznie przyjetej definicji urazu psychicznego (inaczej
psychicznego rozstroju zdrowia) oraz ze: ,,rozpatrywanie konsekwencji
psychicznych urazu jest trudne”

W tym miejscu warto si¢ odnies¢ takze do jednej z tez przedstawio-
nych przez B. Michalskiego. Wskazuje on bowiem, ze: ,brak jest (...)
jakichkolwiek podstaw do przypisania komukolwiek odpowiedzialnos-

ci karnej za spowodowanie «rozstroju zdrowia psychicznego», mimo iz

— ale mozliwe.

skutek taki zostal wywolany, jezeli jego przyczyna nie byl uraz [cielesny -
przyp. K.D.]”, a takze, ze: ,,ustawa tylko wyjatkowo dopuszcza swoistg
forme odpowiedzialno$ci za wywolanie u pokrzywdzonego «rozstroju
zdrowia psychicznego» czynem innym niz uraz cielesny. Przykladem
moze by¢ art. 190 KK, okreslajacy typ przestepstwa grozby bezpraw-
nej”*. Tezy te autorka niniejszego artykulu uwaza za zupelnie nietrafio-
ne. Przyjecie ich oznaczaloby, ze uszczerbek na zdrowiu psychicznym
mozna przypisac sprawcy tylko wtedy, gdy np. uderzy on ofiare w gtowe,
co z kolei doprowadzi do ewentualnego rozstroju zdrowia psychiczne-
go. W rzeczywistosci moze jednak zaistnie¢ wiele sytuacji, w ktérych
powstanie powazny i karygodny rozstrdj zdrowia psychicznego, gdzie
zdarzeniem powodujacym nie bedzie jakikolwiek kontakt fizyczny mie-
dzy sprawcy a pokrzywdzonym - a jedynie stowa sprawcy czy ogdlny
sposob traktowania przez niego pokrzywdzonego™. Nalezy tez zauwa-
zy¢, ze autor tez w przywolanym powyzej fragmencie nie powoluje si¢
na zadne inne zZrédla piSmiennicze czy orzecznictwo — nie da si¢ wigc
tez przeanalizowa¢, dlaczego takie rozumienie jest przez niego przyjete
i czy jest podzielane przez innych autoréw.

Rekapitulujac powyzsze rozwazania, nalezy stwierdzi¢, ze w pi-
$miennictwie z zakresu prawa karnego przyjmuje sig, ze uszczerbek na
zdrowiu psychicznym moze wypelni¢ znamiona art. 157 § 1 Kodeksu
karnego - zwraca si¢ jednak uwage na potencjalny problem z mozliwo-
sciami dowodowymi w tym przypadku, a w konsekwencji takze z obiek-
tywnym przypisaniem skutku.

29 K. Wierzba, P. Janeczek, P. Kowalski, T. Jurek, Pourazowe..., s. 407.

30 B. Michalski, Przestepstwa..., s. 252.

31 B. Michalski, Przestepstwa..., s. 252.

32 Podobnie T. Sroka, Odpowiedzialnosc..., s. 98: ,rozstréj zdrowia moze sie odnosi¢ za-
rowno do zdrowia fizycznego, jak i psychicznego oraz oznacza zaburzenia czynnoscio-
we bez dostrzegalnych zmian anatomicznych, chociaz moze by¢ efektem naruszenia
czynnoéci narzadu ciata, ale i mie¢ charakter samoistny”.
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3. Odnoszac si¢ do gléwnego zarzutu stawianego mozliwo$ci wyinter-
pretowania z art. 157 k.k. uszczerbku na zdrowiu psychicznym w litera-
turze — czyli kwestii trudnosci dowodowych - oczywiste jest, ze kazdo-
razowo w procesie, chcgc udowodni¢ powstanie uszczerbku na zdrowiu
psychicznym, konieczne bedzie powolanie bieglego specjalisty®, ktérego
zadaniem bedzie zbadanie, czy rzeczywiscie do uszczerbku na zdro-
wiu psychicznym doszlo, a takze, co najwazniejsze, czy miedzy czynem
sprawcy a wspomnianym uszczerbkiem istnieje zwiazek przyczynowo-
-skutkowy?. Jasne jest rowniez, ze zagadnienie przeprowadzenia pet-
nego obiektywnego przypisania skutku, a takze analiza zrealizowania
wszystkich pozostalych elementéw przestgpstwa lezy juz po stronie
organow procesowych®.
Kluczowe w tym miejscu jest podkreslenie, Ze w ramach psychiatrii
i psychologii sadowej opiniowanie w sprawach dotyczacych uszczerb-
kow na zdrowiu psychicznym jest mozliwe i ma miejsce w praktyce.
Zagadnienie to jest jednak kwestig dosy¢ nowa. Swiadczy¢ moze o tym
chociazby to, ze istnieje tylko jeden polski podrecznik do medycyny sa-
dowej, w ktorym pojawia sie kwestia takiego uszczerbku, a podrecznik
ten zostal wydany w 2021 r.** W Podreczniku widnieje nastepujaca de-
finicja rozstroju zdrowia psychicznego:
to pojawienie si¢ nieprzyjemnych, niechcianych objawéw psychopatologicznych,
napiecia psychicznego, leku i innych emocji, wynikajacych z zagrozenia zycia,
leczenia, pogorszenia stanu materialnego, utraty lub ograniczenia mozliwosci psy-
chologicznego radzenia sobie z wymaganiami, ktére wystapily w reakcji na stresory
fizyczne i psychiczne (uszkodzenie mozgu, utrata sprawnosci fizycznej, bycie ofiarg
lub $wiadkiem przemocy, $wiadkiem $mierci, katastrofy itp.); rozstréj zdrowia psy-
chicznego pojawi si¢ wtedy, gdy stres (fizyczny i/lub psychologiczny) przekroczy
punkt krytyczny (indywidualny osobniczo) opiniowanej osoby?.

33 Zob. M. Matecki, Odpowiedzialnosc..., nb. 21: ,Zarbwno w przypadku zaistnienia
choroby psychicznej, jak i jej trwatosci, dla stwierdzenia omawianego stanu zdrowia
pokrzywdzonego wymaga sie posiadania wiadomosci specjalnych i konieczne jest
zasiegniecie opinii biegtych psychologow czy psychiatrow”.

34 Zob. B. Michalski, Przestepstwa..., s. 241: ,Ze wzgledu na specjalistyczng wiedze
wymagang do rozpoznania i oceny tej kategorii chorob przypisanie sprawcy spowo-
dowania tej postaci ciezkiego uszczerbku na zdrowiu jest w praktyce niemozliwe bez
pomocy biegtych psychiatrow, ktdrzy w swej opinii mogg rozpoznac istnienie takiej
choroby, czas jej powstania, a takze jej trwatose”.

35 M. Matecki, Odpowiedzialnosc¢..., nb. 9.

36 Medycyna..., dalej tez: Podrecznik.

37 K. Wierzba, P. Janeczek, P. Kowalski, T. Jurek, Pourazowe..., s. 408.
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W Podreczniku wprowadzana jest takze definicja urazu psychicz-
nego: ,to wplyw stresujacych wydarzen na zdrowie psychiczne, moga-
cych powodowa¢ pojawienie si¢ niewydolnos$ci w zakresie adaptacji do
wymagan otoczenia i rozstr6j zdrowia psychicznego™®.

Przy tak zakreslonych definicjach biegli z zakresu psychologii oce-
niaja wiec, czy wykorzystujac metody psychologiczne lub opracowane
statystycznie testy psychologiczne, u osoby badanej mozna zaobserwo-
wac taki rozstroj zdrowia. Opieraja si¢ oni na psychologii klinicznej -
nauce o podstawach empirycznych, biologicznych. Przy diagnozowaniu
biegli szukajg objawdw, ktdre to nastepnie sa skalowane na wyniki licz-
bowe, pozwalajace postawi¢ jasng, konkretng diagnoze.

Warto tez zauwazy¢, ze nie zawsze problemy z psychika po danym
zdarzeniu beda spelnialy kryterium rozstroju psychicznego - czgsto bo-
wiem po zdarzeniu bedzie mozna zaobserwowac zachowania, ktére beda
reakcja adaptacyjng pokrzywdzonego, niespelniajacg jednak kryteriow
uszczerbku®. Dlatego tez oczywiscie kazdorazowo w procesie przy pro-
bie przypisania sprawcy tego typu uszczerbku zdrowiu konieczne bedzie
powolanie biegtego psychologa i doktadne zbadanie poszkodowanego —
zgodnie z art. 192 Kodeksu postgpowania karnego™.

W Podreczniku autorzy stwierdzajg takze, ze w postepowaniu kar-
nym, ze wzgledu na koniecznos$¢ wykazania $cistego powigzania kazu-
alnego, w znaczacej czgsci przypadkéw bedzie niemozliwe potrakto-
wanie uszczerbku na zdrowiu psychicznym jako wypelnienia znamion
z art. 156 1 157 k.k.* Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze cho¢ zaistnie-
nie $cistego zwiazku przyczynowo-skutkowego bedzie w praktyce rzad-
kie - nie oznacza to jednak, ze bedzie niemozliwe. W kazdej sytuacji
podejrzenia zaistnienia takiego uszczerbku konieczne bedzie przeba-
danie konkretnego pokrzywdzonego - nie da si¢ bowiem abstrakcyjnie

38 K. Wierzba, P. Janeczek, P. Kowalski, T. Jurek, Pourazowe..., s. 408.

39 Zob. K. Wierzba, P. Janeczek, P. Kowalski, T. Jurek, Pourazowe..., s. 407: ,dla uznania
tego zjawiska [rozstroju zdrowia psychicznego — K.D.] konieczne jest wykazanie prze-
kroczenia fizjologicznych reakcji adaptacyjnych, zdecydowanie wykraczajgcych poza
zakres typowych nastepstw kazdego niekorzystnego zdarzenia, a takze zwigzku przy-
czynowego ze zdarzeniem i obiektywizacja objawow (...) Nalezy tez oceni¢ czynniki
niezalezne od sprawcy zdarzenia, wynikajgce z konstrukcji psychicznej opiniowanego,
ktore wptywajg na aktualny stan zdrowia”.

40 Ustawa z 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego, Dz.U. 2023, poz. 289
ze zm., dalej: k.p.k.

41 K. Wierzba, P. Janeczek, P. Kowalski, T. Jurek, Pourazowe..., s. 408.
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okresli¢, ze zdarzenie X zawsze bedzie lub tez nigdy nie bedzie powodo-
walo uszczerbku na zdrowiu psychicznym typu Y, musi to zostac prze-
analizowane i stwierdzone w opinii przez bieglego w konkretnej sytuacji.
Wazne jest jednak, zdaniem autorki, w ogdle dostrzezenie mozliwosci ta-
kiego powigzania - juz na wstepie przez organ prowadzacy postepowanie
przygotowawcze — aby do takiego badania przez biegltego mogto dojs¢.

Wszakze, jedli jest wyraznie widoczne, ze osoba pokrzywdzona
przed danym zdarzeniem funkcjonowata normalnie - to jezeli ta osoba
po jego przezyciu potrzebuje pomocy psychiatry, psychologa czy te-
rapeuty, a wczesniej jej nie potrzebowala, to z pewnoscia jest to infor-
magcja, impuls, ktéry powinien stanowi¢ uzasadnienie dla rozwazenia
wszczecia postepowania w sprawie o wyrzadzenie uszczerbku na zdro-
wiu psychicznym.

Argumentem, ktéry czesto podnosi si¢ w celu zanegowania mozli-
wosci przypisania uszczerbku na zdrowiu psychicznym, jest to, ze wlasci-
wie nie sg znane przyczyny i etiologia zaburzen psychicznych* - dlatego
jakoby nie miatoby by¢ mozliwe tez jednoznaczne przypisanie spraw-
cy wywolania takiego uszczerbku. Argument ten jednak nie jest zgodny
z prawda — podczas badan psychologicznych, ktérym jest poddawany
pokrzywdzony, bierze si¢ pod uwage wszelkie czynniki, ktére dopro-
wadzity do rozstroju zdrowia psychicznego, aby moc jednoznacznie
stwierdzi¢, czy miedzy zachowaniem sprawcy a skutkiem istnieje zwia-
zek przyczynowo-skutkowy. Osoba pokrzywdzona powinna by¢ prze-
badana wszechstronnie — aby na podstawie rekomendowanych narzedzi
i zdefiniowanych kryteriow diagnostycznych* okresli¢, czy przypisanie
skutku danemu sprawcy na plaszczyznie tzw. ontologicznej jest mozliwe,
czy jednak wykluczone. Badanie przez biegtych psychologéw powinno
by¢ dokonane obiektywnymi, mierzalnymi metodami, zgodnymi z aktu-
alng wiedza medyczna. Osobe pokrzywdzonag nalezy réwniez przebada¢
wszechstronnie — zgodnie z przyjetymi w sztuce zasadami postepowania*.

Jako czynniki wplywajace na sposob przezywania przez osobe zda-
rzenia, a w konsekwencji i jego skutki pozostawione w psychice, wska-
zuje sie: uszkodzenie moézgowia, okaleczenia, niepelnosprawnosé,
oszpecenie; emocje, mysli, odczucia w trakcie krytycznego zdarzenia,

42 B. Michalski, Przestepstwa..., s. 241.
43 K. Wierzba, P. Janeczek, P. Kowalski, T. Jurek, Pourazowe..., s. 407.
44 K. Wierzba, P. Janeczek, P. Kowalski, T. Jurek, Pourazowe..., s. 408.
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nastepstwa w zakresie funkcjonowania osobistego, spolecznego i za-
wodowego, pamie¢, zdarzenia, wspomnienia®. Wplyw wszystkich tych
czynnikéw powinien zostaé przeanalizowany przez biegtego i dopie-
ro na tej podstawie mozna okresli¢, czy istnieje nieprzerwany tancuch
przyczynowo-skutkowy na plaszczyznie empirycznej miedzy czynem
sprawcy a uszczerbkiem doznanym przez pokrzywdzonego.

Wskazuje sig, ze najczesciej jako skutki zdarzen, ktére mozna okres-
li¢ jako ,traumatyczne’, beda wystepowac tzw. zaburzenia stresowe.
Co do tego typu zaburzen nauka posiada réwniez narzedzia diagno-
styczne, aby przesledzi¢ sposdb ich powstania. Jako przyklady takich
zaburzen mozna wyliczy¢: strukturalne uszkodzenie mézgu (np. ogni-
ska stluczenia, zranienie, krwiak, obrzek mézgu) - gdzie poza objawami
neurologicznymi moga wystapi¢ np. zaburzenia funkcji poznawczych,
zaburzenia zachowania, zaburzenia emocji, zaburzenia afektywne, zmia-
ny osobowosci, ASD - ostre zaburzenia stresowe, PTSD - zespot stresu
pourazowego, zaburzenia adaptacyjne.

Podsumowujac ten fragment rozwazan, przypisanie sprawcy spowo-
dowania uszczerbku na zdrowiu psychicznym na podstawie art. 157 k.k.
jest mozliwe i rzeczywiscie (cho¢ rzadko) zdarza si¢ juz w praktyce. Naj-
bardziej prawdopodobne jest wywolanie w ten sposéb zaburzen stre-
sowych. Wspolczesna psychologia posiada juz bowiem narzedzia, kto-
re pozwalaja na stwierdzenie zaistnienia tego typu uszczerbku, tak aby
rzeczywiscie wykaza¢ nieprzerwany fancuch przyczynowo-skutkowy.

4. Biorac pod uwage wszystkie poglady doktryny, a takze spostrzezenia
dotyczace mozliwosci dowodowych psychologii w zakresie uszczerbkow
na zdrowiu psychicznym przedstawione w tekscie, nalezy stwierdzi¢, ze
za spowodowanie tego rodzaju uszczerbku mozna przypisaé sprawcy
odpowiedzialnos¢ karng na podstawie art. 157 Kodeksu karnego.
Konstatacja ta budzi jednak nastepujacg watpliwos¢: skoro jest to
dostrzezone w doktrynie, a takze dowodzenie takich uszczerbkow jest
mozliwe, to dlaczego spraw o ich wyrzadzenie w praktyce sadowej nie
ma lub niemalze nie ma. Potencjalnych powodéw, poza trudnosciami
dowodowymi, jest wiele — a zatem to kwestia, ktora z pewnoscig wyma-
ga dalszych badan. W szczegélnosci dalszej pracy wymagaja tez takie

45 K. Wierzba, P. Janeczek, P. Kowalski, T. Jurek, Pourazowe..., s. 409.
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kwestie jak np. przeprowadzenie szczegétowych badan aktowych co do
wystepowania tego typu uszczerbku w realiach sadowych, stworzenie
definicji uszczerbku na zdrowiu psychicznym czy poréwnanie podejscia
do tego zagadnienia w innych krajach o podobnych kulturach prawnych
do polskiej. Poglebionej analizy wymaga réwniez kwestia, kim powi-
nien by¢ bieglty opiniujacy w przypadku tego typu uszczerbkow - czy
bardziej kompetentny w tym zakresie jest biegly psycholog, czy moze
jednak biegty psychiatra.

Temat ten jest bowiem kluczowy ze wzgledu na potrzebe ochrony
prawnokarnej dla potencjalnych pokrzywdzonych poprzez uszczerbek
na zdrowiu psychicznym. Réwniez zdrowie psychiczne jako dobro praw-
ne powinno by¢ chronione przez prawo karne takze na polu art. 157 k k.,
a nie jedynie niejako zastepczo, w ramach typow z art. 190a czy 207 Ko-
deksu karnego.

Sam ustawodawca wskazuje réwniez na istotno$¢ tej wartosci
w preambule do ustawy o ochronie zdrowia psychicznego: ,,Uznajac, ze
zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowie-
ka, a ochrona praw o0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obo-
wigzkow panstwa”. Taki jest tez cel niniejszego tekstu — przyczynienie
sie do takiej wykladni Kodeksu karnego, ktéra pozwoli lepiej chroni¢
zdrowie psychiczne. O ile zagadnienie zdrowia psychicznego sprawcow
przestepstw jest bowiem tematem szeroko eksplorowanym w literaturze
karnistycznej, tak zupelnie odmiennie wyglada ta kwestia w kontekscie
pokrzywdzonych?.

Streszczenie

Niniejszy artykut jest analiza mozliwoséci potraktowania art. 157 § 1 Kodeksu karnego
jako podstawy prawnej do przypisania sprawcy spowodowania uszczerbku na zdrowiu
psychicznym. W tekscie przedstawione sa poglady doktryny karnistycznej co do tego
zagadnienia, a takze zostaly przeanalizowane mozliwosci odtworzenia zwiazku przyczy-
nowo-skutkowego miedzy czynem a tego typu uszczerbkiem na zdrowiu na podstawie
literatury z zakresu psychologii sadowej. W tekécie podany jest takze przyklad z orzecz-
nictwa — sprawy, w ktdrej w tego typu uszczerbku orzekat sad, jak réwniez przyktady
innych potencjalnych kazusow, w ktorych taki uszczerbek moze zaistnie.

46 Ustawa z 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, Dz.U. 2022, poz. 2123.

47 Tezy wykorzystane w niniejszym tekscie zostaty wykorzystane rowniez, w poszerzonej
wersji, w ramach pracy magisterskiej napisanej przez autorke, obronionej w Katedrze
Prawa Karnego Uniwersytetu Jagiellonskiego 3 lipca 2023 r.
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Stowa kluczowe

prawo i psychologia, medycyna sadowa uszczerbek na zdrowiu, uszczerbek na zdrowiu
psychicznym, art. 157 Kodeksu karnego

Summary

This article is an analysis of the possibility of using Article 157 § 1 of the Polish Criminal
Code as a legal basis for attributing liability for causing damage to mental health to the
perpetrator. The text presents the views of the criminal law doctrine on this issue and
analyses the possibility of establishing a causal link between the act and this type of harm
to health on the basis of forensic psychology literature. The text also provides an example
from case law of a case in which this type of harm occurred, as well as examples of other
potential cases in which such harm could be caused.
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psychology and law, forensic medicine health damage, mental harm, Article 157 of the
Polish Criminal Code
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